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YT1Bepxaato
PykoBoauTENb A.A.TpohrmoBa
piry ' yupexaeHus (nognucey; (pacLumncpoBka nognumcu)
V? . W<>%?2/ "04"cxHTABpPA 2023 T.

iy, efidly!

E>kefHeBHOe MeHI0 OCHOBHOI0O NUTaHna
Ha 05 ceHTA6psA 2023 roga

Mpuem nuwun HanmeHoBaHue Bec 611042 OHepretuyeckas
6noga LLEHHOCTb
MypnHr n3 Tesopora 220 220 246,4 246,4
CO CryLy. MO/IOKOM
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 200 58 58
Xne6 nuwi. oboralti,. 80 80 188,8 188,8
BUTaMUHaMM
NToro 3a 500 500 4932 493,2
3aBTpak: °
Cyn wu3 oBoOLLei co 200 250 133,7 158,36
CMeTaHoM
O6en Miope 180 200 165 183
KapTodenbHoe
Pbi6a 3aneyeHas B 100 100 84 84
MoJi.coyce
Cok 200 200 85,34 85,34
Xne6 nuw. o6orady. 30 30 70,8 70,8
BUTaMUHaMM
Xneb6 px. 20 20 432 43,2
A6n0Ko 140 140 70,5 70,5
NToro 3a obea; 870 940 6525 695,2

MToro 3a fieHsb: 1370 1440 11457 1188,4



«3apuHckaa COLL»

A.A.TpodumoBa

(noaiinb) (pacumdpoBka nognumcu)

Ol ceHTAbps 2023 T.

MeHI0 OCHOBHOIO NUTaHns
Ha 04 ceHTA6ps 2023 roga

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue Bec 6nt0opa  3Hepretmyeckas
6ntoaa LLEHHOCTb
3aBTpak

WToro 3a 0

3aBTpak:
BopLy co cmeTaHoi, € 200 250 117 138
Kypoi

Ob6ep POXK/ OTBapHble 150 180 168 202

Mynaw ms maca c 100 100 182 182
TOMaTHbIM COYCOM
HannTtok «Butowka» 200 200 90 90
Xneb6 nw. o6orady,. 30 30 71 71
BUTaMUHaMM
Xneb6 px. 20 20 43 43
Worypt 100 100 85 85

MToro 3a ob6en; 800 880 756 811

NToro 3a fieHs: 1300 1380 1234 1289



Mpuem nuwm

3aBTpakK

NToro 3a
3aBTpak:

Oobep

MToro 3a obep:
MToro 3a aeHb:

«3apuHckaa COLL»

"(“'ceHnTabpa 2023 T.

A.A.TpohmumoBsa

(pacwudpoBka nognucu)

E>KefjHeBHOE MeHI0 OCHOBHOIO NUTaHnsa
Ha 06 ceHTA6pA 2023 roga

HanmeHoBaHUNe
6noaa
Kalua maHHas
Kakao ¢ MONoOKOM
Xne6 Huw. oborauy,.
BUTAMUHaAMMU C
Mac/som

PacconbHuK
"JIeHUHrpagCcKunin"co
CMETaHOW, C Kypoi
Pary oBowHoe ¢
MACOM

Kncenb «ButoLika»
Xne6 nuw, o6orakdy,.
BUTAMWUHaMU

Xneb6 px.

WorypT

Bec 6nt0aa
210 210
210 210
80 80
500 500
250 250
225 225
200 200
30 30
20 20
100 100
825 825
1325 1325

OHepretuyeckas
LLEHHOCTb
197 197
161,6 161,6
254.8 254,8
613,42 613,42
194 194
331 331
95 95
71 71
43 43
85 85
819 819
1432,4  1432,4



Mprem nuwn

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak:

Ob6ep

NToro 3a ob6es:
MToro 3a fieHb:

MKOYAT O «3apuHckaa COLL»

E>KeaHeBHOe MeHI0 OCHOBHOMO NUTaHUA

"06"cwrabpa 2023 r

Ha 07 ceHTA6psa 2023 roga

HanmeHoBaHue
6nioaa
Owmnert
HaTypasbHbIii
Canat 13 MOpKoBU
Kodh.HanuTok
Xnebnw. cmacnom

Cyn - nanwa
JoMaLlHAA, Ha
KYPUHOM BynboHe
Kawa «pyx6a»
KoTnerta ns Kypbl
Hanutok u3
LWKNNOBHUKA
Xne6nuw.

Xneb px.

baHaH

Bec 6nt0na
150 150
80 80
200 200
80 80
510 510
200 250
205 205
100 100
200 200
30 30
20 20
100 100
855 803
1313 1363

A-A.TpojumoBsa

(pacwundposka nognucu)

OHepretnyeckas
LLEHHOCTb
268 268
99 99
93 93
255 255
715 715
118 139
242 242
209 209
75 75
71 71
43 43
95 95
853 874
1568 1589



A.A. TpopmumoBa

(paclmndpoBka nognucu)

"07"ceHTabps 2023 r

E>kefHeBHOE MEHI0 OCHOBHOIO NNTaHuA
Ha 08 ceHTs6pa 2023 roga

Mpuem nuim HanmeHoBaHue Bec 6nt04a OHepretmnyeckas
6nopna LLEHHOCTb
Kawa rpeyHesas 210 210 203 203
3aBTpak Yaii c caxapom 200 200 58 58
Xneb6 nw. oborauy,. 80 80 189 189
BUTaMUHaAMMU
CbIp NOPLMOHHbIA 15 15 55 55
MToro 3a 505 505 504 504
3aBTpaK: )
Cyn pbI6GHbIN 13 200 250 134 168
KOHCEpBbI
Ob6ep Mtope KapTodesbH. 200 200 234 234
+ KanycTta TyueHas
BuToukmn n3 100 100 228 228
roBAAMHbI
COK (hpyKTOBbI 200 200 85 85
Xneb6 nuw. 40 40 95 95
Xne6 px. 20 20 43 43
MToro 3a o6ea: 760 810 819 853

MToro 3a geHb; 1265 1315 1323 1357



E>KefHeBHOE MEHIO OCHOBHOIO NNTaHNA
Ha 11 ceHTA6psa 2023 roga

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue Bec 6ntofa JHepreTnyeckas
6noaa LLEHHOCTb
Kawa pucosas 205 205 165 165
Yain ¢ caxapom 200 200 58 58
3aBTpak Xneb ni. o6orady, 95 95 2434 2434
BuTamuHamy CCbIpOM
WNToro 3a 500 500 466,4 466,4
3aBTpak:
CBeKO/IbHUKK CO 200 250 126 149
CMeTaHOM, C KypoW
Ob6ep Fony6ubl neHuBble ¢ 180 180 245 245
MOJIOYH. COYCOM
Komnot un3 c/g 200 200 94 94
Xneb nuw. o6orauy,. 30 50 71 118
BUTaMUHaMU
Xneb px. - rMHeH. 20 20 43 43
CbIpOK TBOPOXHbI 100 100 151 151
WToro 3a 06ea: 730 778 730 800

MToro 3a fieHb: 1230 1378 1196 1341



Mpuem nuwm

3aBTpak

NToro3a
3aBTpakK:

O6eq

MToro 3a o6ep:
MToro 3a fieHsb:

E>KefiHeBHOE MEHIO OCHOBHOMO MUTaHus
Ha 12 ceHTA6ps 2023 roga

HanmeHoBaHUe
6ntona
Omnert
HaTypasbHbIl C
OBOLLHOW f06aBKO
Yaid c NMMOHOM
Xne6 nii. ¢ Macnom

Cyn KapTogenbHbl
Ha KYpUHOM
6yNbOoHe ¢
rpeHKamu

Kawwa rpeyHesas
paccbinyaras
Pbiba TyweHas B
TOMaATHOM coyce C
oBoLLamm
HanuTtok ¢
BUTaMUHaMM
«Butowka»

Xneb nuw. o6orady,.
BUTaMUHaMM
Xne6 px. - NieH.
A610KO

Bec 6nt0ga

220 220
210 210
80 80

510 510
220 275
150 180
150 150
200 200
30 30

20 20

140 140
910 995
1420 1505

OHepretunyeckas
LLEHHOCTb
446 446
62 62
255 255
763 763
190 229
230 276
150 150
90 90

71

43
71
845
1608

71

43
71
930
1693



Mpuem nuwn

3aBTpak

NToro3a
3aBTpak:

Oben

WToro 3a o6en;
MToro 3a aeHb:

E>KefHeBHOE MeHK OCHOBHOIO NMNTaHnA

Ha 13 ceHTA6ps 2023 roga

HanmeHoBaHUe

6nioaa

MakapoHHble n3f. C

CbIpOM
Kakao

Xneb6 nw. oborady,.

BUTaMUHAMM
KoHga. nsgenne

LLLn n3 ceexeli
KanycTbl C
KapTothenem
Mnos ¢ macom

Canat n3 cBeK/bl
Komnot 13 c/i un

LLINNOBHUKa

Xneb nw. oborady,.

BUTAMUHaMU
Xneb px.
bynouka

Bec 6nto0aa
200 200
200 200
60 60
45 45
505 505
200 250
180 180
60 90
200 200
30 30
20 20
100 100
790 870
1295 1375

A.A.TpothnmoBa

(pacwmngpoBKa nognucu)

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
218 218
154 154
142 142
198 198
712 712
103 120
257 257
56 84
82 82
71 71
43 43
330 330
942 987
1654 1699



