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евное меню основного питания 
на 10 октября 2023 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

О м лет
н ату р ал ьн ы й  с 
о в о щ н о й  д о б авко й

220 220 446 446

Ч ай  с ли м о н о м 210 210 62 62
Х л еб  пш . с м аслом 80 80 255 255

Итого за 
завтрак:

510 510 763 763

Обед

Суп картофельный 
на курином бульоне 
с гренками

220 275 190 229

К аш а греч н евая  
р ассы п ч атая

150 180 230 276

Р ы б а  ту ш ен ая  в 
то м атн о м  соусе с 
о во щ ам и

150 150 150 150

Н ап и то к  с
ви там и н ам и
«В и тош ка»

200 200 90 90

Х леб  пш . обогащ . 
в и там и н ам и

30 30 71 71

Х леб  рж . - пш ен . 20 20 43 43
Я б л о ко 140 140 71 71

Итого за обед: 910 995 845 930
Итого за день: 1420 1505 1608 1693



Ежедневное меню основного питания 
на 09 октября 2023 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

К аш а ри со вая 205 205 165 165
Ч ай  с сахаром 200 200 58 58
Х леб  пш . обогащ . 

витаминами С сы ром
95 95 243,4 243,4

Итого за 
) завтрак:

500 500 466,4 466,4

Обед

С век о л ьн и к  со 
см етан ой , с ку р о й

200 250 126 149

Г о л у б ц ы  л ен и вы е с 
м олочн . соусом

180 180 245 245

К о м п о т  и з  с/ф 200 200 94 94
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 50 71 118

Х леб  рж . - пш ен . 20 20 43 43
С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 0 0 100 151 151

Итого за обед: 730 778 730 800
Итого за день: 1230 1378 1196 1341
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Ежедневное меню основного питания 
на 12 октября 2023 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

П у д и н г и з тво р о га  
со  сгущ . м олоком

220 220 246,4 246,4

Ч ай  с сахаром 200 200 58 58
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

80 80 188,8 188,8

Итого за 
завтрак:

500 500 493,2 493,2

Обед

С у п  картоф ельн'. с 
б о б о вы м и  на 
ку р и н о м  бульон е

200 250 143 170

Ж ар к о е  по- 
д о м аш н ем у

200 200 220,8 220,8

О во щ и
п ор ц и о н н ы е

60 60 8 8

К и сел ь  с
ви там и н ам и
«В итош ка»

200 200 90 90

Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 70,8 70,8

Х леб  рж. 20 20 43,2 43,2
Б ан ан 200 250 190 237,5

Итого за обед: 910 1010 671 840,3
Итого за день: 1410 1510 1164,2 1333,5



МКОУ АГО «Заринекая СОШ»

Ежедневное меню основного питания 
на 11 октября 2023 года

А Л .Трофимова
(расшифровка подписи)

Прием пищи Наименование
блюра

Вес блюда Энергетическая
ценность

М акар о н н ы е изд . с 
сы ром

200 200 218 218

К акао 200 200 154 154
Завтрак Х леб  пш . обогащ . 

ви там и н ам и
60 60 142 142

К онд. и зд ел и е 45 45 198 198
Итого за 
завтрак:

р,, 505 505 712 712

Щ и из свеж ей  
кап у сты  с 
кар то ф ел ем

200 250 103 120

П лов с м ясо м 180 180 257 257
Обед С алат  и з  свеклы 60 90 56 84

К о м п о т  и з с /ф  и 
шиповника

200 200 82 82

Х леб  п ш . об огащ . 
в и там и н ам и

30 30 71 71

Х леб  рж . 20 20 43 43
Б улочка 100 100 330 330

Итого за обед: 790 870 942 987
Итого за день: 1295 1375 1654 1699


