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меню основного питания 
на 13 октября 2023 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак
К аш а п ш ен н ая 210 210 233 233
К оф .н ап и ток 210 210 98 98
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и  с 
м аслом

80 80 255 255

Итого за 
завтрак:

500 500 586 586

Обед

С уп картоф . с м /и зд  
с курой

200 250 119 140

С алат
« В итам и нны й»

80 100 159 199

П ю ре
кар то ф ел ьн о е

180 200 165 183

Ё ж и ки  в то м атн о м  
соусе

100 100 229 229

С ок 200 200 85 85
Х леб  пш . 30 30 71 71
Х леб  рж. 20 20 43 43

Итого за обед: 810 900 871 950
Итого за день: 1310 1400 1457 11536



на 16 октября 2023 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

К аш а ассо р ти  (рис- 
греча)

200 200 172 172

Ч ай  с л и м о н о м 205 205 62 62
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

80 80 189 189

С ы р п о р ц и о н н ы й 15 15 55 55
Итого за 
завтрак:

9 500 500 478 478

Обед

Б орщ  со см етан о й , с 
курой

200 250 117 138

Р о ж ки  о твар н ы е 150 180 168 202
Г уляш  и з м яса  с 
то м атн ы м  соусом

100 100 182 182

Н ап и то к  «В итош ка» 200 200 90 90
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 71 71

Х леб  рж . 20 20 43 43
Й огурт 100 100 85 85

Итого за обед: 800 880 756 811
Итого за день: 1300 1380 1234 1289


