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Ежедневное меню основного питания 
на 17 октября 2023 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энер гетическая 
ценность

Завтрак

Итого за 
завтрак:

Обед

С уп  и з овощ ей  со  
см етан ой

200 250 133,7 158,36

П ю ре
к ар то ф ел ьн о е

180 200 165 183

Р ы ба зап еченая  в 
м ол .со у се

100 100 84 84

С о к 200 200 90 90
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 70,8 70,8

Х леб  рж. 20 20 43,2 43,2
Я б л о ко 250 250 117,5 117,5

Итого за обед: 980 1050 704,2 746,86
Итого за день:



Ежедневное меню основного питания 
на 18 октября 2023 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

Итого за 
завтрак: 9

Обед

Р ассо л ьн и к  
"Л ен и н гр ад ски й "со  
см етан о й , с курой

250 250 194 194

Рагу  о во щ н о е  с 
м ясом

225 225 331 331

К и сель  «В и то ш ка» 200 200 95 95
Х леб  п ш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 71 71

Х леб  рж . 20 20 43 43
Й огурт 100 100 85 85

Итого за обед: 725 725 734 734
Итого за день:


