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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности (ФГОС ООО) 

на 2022 - 2023 учебный год. 

 

         В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО)   основная образовательная программа 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность.                                                                                                                                    

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Нормативно-правовая база введения внеурочной деятельности  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 01.05.2019 года);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.10.2013 № 30067) (с изменениями и дополнениями от 01.03.2019 года);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

-Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22). 

http://www.bestpravo.ru/federalnoje/ea-zakony/f4a.htm
http://www.bestpravo.ru/federalnoje/ea-zakony/f4a.htm
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- Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 15599, от 22.03.2012 г., 

серия 66 № 002233, срок действия – бессрочно; 

- Устав МКОУ АГО «Заринская СОШ», утвержденный постановлением 

администрации Ачитского городского округа от 17 мая 2019 г. № 253. 

Назначение плана                                                                                                                  План 

внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на 

ступени основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательного учреждения.                                           

Цели внеурочной деятельности основного общего образования: 

• создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций;  

• воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

Задачи внеурочной деятельности учащихся основного общего образования согласуются с 

задачами Программы воспитания и социализации. 

 

Формы организации ВД 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.).  

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

 

 

 

Общее количество учебных недель, количество часов в неделю 

Общее количество учебных недель  - 34. 

Продолжительность учебной недели – 5  дней. 

Количество часов в неделю – 10 ч                                                                                            

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 



▪ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

▪ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

▪ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

▪ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе 

в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

▪ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

▪ внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

▪ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

▪ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 



Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 

2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий 

за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 

от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей в образовательной организации была выбрана модель о плана 

внеурочной  

с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
Первый уровень  – приобретение школьником социальных знаний.  

Второй уровень  – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия, ранняя  профилизация. 

Внеурочная деятельность осуществляется через:  

- внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные 

образовательные программы МКОУ АГО «Заринская СОШ» филиал  «Гайнинская ООШ»;  

- внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;  



- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.) 

 

 

 

План внеурочной деятельности  (недельный) 

5-9 класс  

МКОУ АГО «Заринская СОШ» филиал  «Гайнинская ООШ» 

  в  2023– 2024 учебный  год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Содержа

ние   и    

форма 

деятельн

ости 

5 класс 

(3 чел) 

7 

класс 

 (3 

чел) 

8 

класс 

(5 чел) 

9 

класс 

(1 чел) 

Итого Через 

что 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе 

направленные на 

реализацию проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Функцио

нальная 

грамотно

сть 

«Учимся 

для 

жизни» 

1 1 1 1 1 ВД 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных, через 

организацию социальных 

практик (в том числе 

волонтёрство), включая 

общественно полезную 

деятельность, 

профессиональные пробы, 

развитие глобальных 

компетенций, 

формирование 

предпринимательских 

навыков, практическую 

подготовку, использование 

возможностей 

организаций 

Проектна

я 

деятельно

сть 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 ВД 

  



дополнительного 

образования, 

профессиональных 

образовательных 

организаций и социальных 

партнеров в 

профессионально-

производственном 

окружении 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе 

ученических классов, 

разновозрастных 

объединений по 

интересам, клубов; 

детских, подростковых и 

юношеских общественных 

объединений, организаций 

и т. д 

ЮИДД 1 1 1 1 1 ДО 

на реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия, в том числе в 

творческих объединениях 

по интересам, культурные 

и социальные практики с 

учетом историко-

культурной и этнической 

специфики региона, 

потребностей 

обучающихся, родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся 

«Музееве

дение» 

1 1 1 1 1 ВД 

Народные 

танцы 

1 1 1 1 1 ДО 

Родные 

напевы 

1 1 1 1 1 ДО 



на обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы (безопасности 

жизни и здоровья 

школьников, безопасных 

межличностных 

отношений в учебных 

группах, профилактики 

неуспеваемости, 

профилактики различных 

рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия 

школьника с окружающей 

средой, социальной 

защиты учащихся 

«Народны

е игры» 

1 1 1 1 1 ВД 

Настольн

ый теннис 

1 1 1 1 1 ДО 

Шахматы 1 1 1 1 1 ДО 

ЗОЖ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 ВР 

на организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

(организационные 

собрания, взаимодействие 

с родителями по 

обеспечению успешной 

реализации 

образовательной 

программы и т. д.) 

«Разговор

ы о 

важном» 

1 1 1 1 4 ВД 

Всего  10 10 10 10 ВД -8  

 


