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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьника (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации; это форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и других субъектов воспитательно-

образовательного процесса по созданию условий для освоения обучающимися социально-культурных ценностей общества. 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 31.12.2015 года); 

СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с изменениями от 24.11.2015 года № 81); 

- Основной  образовательной программы  начального общего образования МКОУ АГО «Заринская СОШ» филиал  «Гайнинская ООШ» на 

2020 – 2021  годы, приказ  

№   от 04 июня 2020 года. 

Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

Письмо Минобрнауки РФ от 14 декабря 2015г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ». 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является неотъемлемой частью системы обучения в начальной школе. 

Цели внеурочной деятельности  начального общего образования: 

• создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций;  

• воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 



Задачи внеурочной деятельности обучающихся начального общего образования согласуются с задачами духовно-нравственного развития 

и  воспитания обучающихся: 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;  

• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое    воспитание); 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание). 

Цель и задачи  внеурочной деятельности  сориентированы на становление личностных характеристик выпускника начальной школы («портрет 

выпускника начальной школы»). 

Это ученик: 

• любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

• уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

• любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

• владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  

• готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;  

• доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать  свою позицию, высказывать свое мнение;  

• выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в МКОУ АГО «Заринская СОШ» филиал  «Гайнинская ООШ» являются: 

• запросы родителей, законных представителей; 

• приоритетные направления деятельности школы; 

• интересы и склонности педагогов; 

• возможности образовательного  учреждения в реализации дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Но в первую очередь – на достижение личностных и метапредметных результатов, что  определяет и специфику 

внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, 

чувствовать, принимать решения . 

Внеурочная деятельность организуется по 7  направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 



3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

 

 

     Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).                                                                      

       В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том числе 

через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, общественно-

полезные  и социальные практики за пределами урочных занятий. 

Режим организации внеурочной деятельности 

         Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

При работе с детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждается 

директором школы образовательного учреждения. 

План включает в себя  следующие нормативы: 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности. 

Продолжительность учебного года составляет: 

           1 классы – 33 недели; 

           2-4 классы – 34 недели. 

           Продолжительность учебной недели: 

           1-4  классы – 5 дней 

     Продолжительность одного занятия составляет 30 - 40 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не должна превышать 30 минут. 



Внеурочная деятельность организована учителями школы, имеющими необходимую квалификацию.                                                                                                                               

Объём  внеурочной деятельности для обучающихся начального общего образования составляет 1350 часов. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в в МКОУ АГО «Заринская СОШ» филиал  «Гайнинская ООШ»  выбрана 

оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения).  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений.  

     Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения. В ее реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор,    библиотекарь).  

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:  

• взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

• организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в 

рамках деятельности общешкольного коллектива;  

• организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;  

• организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые условия: все кабинеты начальных классов 

располагаются в основном  здании, имеется столовая, в которой организовано двухразовое питание. Для организации внеурочной деятельности 

школа располагает одним  спортивным залом со спортивным инвентарем,  музыкальной техникой, библиотекой, музеем, спортивной 

площадкой. Кабинеты начальных классов оборудованы компьютерной техникой, проекторами, интерактивной доской. 

 Планируемые результаты внеурочной деятельности 

            Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности ребёнка. 

 Все виды внеурочной деятельности учащихся начального общего образования  строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 

 

 

 

 

 



Уровни результатов внеурочной деятельности 

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает общественную 

жизнь  

(1 класс) 

Школьник ценит общественную жизнь  

 (2-3 классы) 

Школьник самостоятельно действует в  

общественной  жизни (4 класс) 

Приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах  

поведения в обществе и т.п.), понимание 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Формирование позитивных отношений 

школьников к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура). 

Получение школьником опыта 

самостоятельного социального действия. 

 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об эффективности воспитательной  работы. 

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные программы МКОУ АГО «Заринская СОШ» филиал  «Гайнинская 

ООШ»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  (недельный) 

1-4 класс МКОУ АГО «Заринская СОШ» филиал  «Гайнинская ООШ» 

  в  2023– 2024 учебный  год 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Содержание   и    форма 

деятельности                

1 класс (4 

чел) 

2 класс (2 

чел) 

3 класс (5 

чел) 

4 класс (4 

чел) 

ответственные За счет 

чего 

 Коммуникативная 

деятельность 

Орлята России 0 1 1 1 Назыпова Л. В 

Юсупова Ш.Ш 

ВД 

Разговоры о важном 1 1 1 1 Назыпова Л. В 

Торгашова В.И 

Юсупова Ш.Ш 

ВД 

Чистописание 1 1 1 1 Назыпова Л. В 

Юсупова Ш.Ш 

 

 

 Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Родные напевы 1 1 1 1 Бушмакина Р.Ш ДО 

Народные танцы 1 1 1 1 Юсупова Ш.Ш ДО 

 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Рукоделкино 1 1 1 1 Назыпова Л. В ДО 

 Интеллектуальные 

марафоны  

Занимательный английский  1 1 1 Шаймуратова А.А. ВД 

 Информационная 

культура 

«Информационная 

безопасность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 Бушмакина Р.Ш ВР 



Спортивно - 

оздоровительное 

Народные игры 1 1 1 1 Гаптулахатов Д.Г ВД 

Настольный теннис 1 1 1 1 Гаптулахатов Д.Г ДО 

«Учение с увлечением!» «Учение с увлечением!» 1 1 1 1 Назыпова Л. В ВД 

Всего  10 10 10 10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


