
МКОУАГО «Заринская СОШ»

Утверждаю 
Руководитель 

учреждения (ПОДПИСЬ)

"27”ноября 2023 г

А.А.Трофимова
(расшифровка подписи)

Ежедневное меню основного питания 
на 28 ноября 2023 года

Прием пищи Наименование 
___  блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

Итого за 
завтрак:

Обед

Суп картофельный 
на курином бульоне с 
гренками

220 275 190 229

К аш а гр еч н евая  
рассы п чатая

150 180 230 276

Б и то ч ки  р ы б н ы е в  
томатном соусе

100 100 123,8 150

Н ап и то к  с
витаминами
«Витошка»

200 200 90 90

Х леб  пш . обогащ. 
витаминами

30 30 71 71

Х леб  рж . - п ш ен . 20 20 43 43
Б улочка 100 100 337 337

Итого за обед: 1010 1095 1084,8 1169,8
Итого за день: ________  ......_ _ _  _



Утверждаю 
Руководитель 

учреждения

"28" ноября 2023 г

МКОУ АГО «Заринская СОШ»

Ежедневное меню основного питания 
на 29 ноября 2023 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

Итого за 
завтрак:

Обед

Щ и  и з свеж ей  
к ап у сты  с 
к ар то ф ел ем

200 250 103 120

П лов  с  м яс о м 180 180 257 257
С ал ат  и з  свек л ы 60 90 56 84
К о м п о т  и з  с /ф  и 
шиповника

200 200 82 82

Х леб  пш . об огащ . 
в и там и н ам и

30 30 71 71

Х леб  рж . 20 20 43 43
Й огурт 100 100 8 5 85

Итого за обед: 790 870 697 742
Итого за день:

А.А.Трофимова
(расшифровка подписи)
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