
сот»

основного питания 
на 20 февраля 2024 года

"19"февраля 2024 г

А.А.Трофимова
(расшифровка подписи)

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е
блю да

Вес б л ю д а Э н е р ге ти ч ес к а я
ц ен н о сть

Завтрак

О м лет
натуральны й с 
овощ ной добавкой

2 2 0 2 2 0 3 2 7 ,5 3 2 7 ,5

Чай с лимоном 210 2 1 0 6 2 6 2
Х леб пш. с м аслом 8 0 8 0 2 5 4 ,8 2 5 4 ,8

Итого за 
завтрак:

510 510 644,3 644,3

Обед

Суп картофельный 
на курином бульоне е 
гренками

2 2 0 2 7 5 1 9 0 2 2 9

Каш а гречневая 
рассы пчатая

1 5 0 1 8 0 2 3 0 2 7 6

Биточки ры бны е в 
томатном соусе

1 0 0 1 0 0 1 2 3 ,8 1 5 0

Н апиток с
витаминами
«Витошка»

2 0 0 2 0 0 9 0 9 0

Х леб пш. обогащ. 
витаминами

3 0 3 0 71 71

Х леб рж. - пш ен. 2 0 2 0 4 3 4 3
Булочка 1 0 0 1 0 0 3 3 7 3 3 7

Итого за обед: 820 905 1084,8 1169,8
Итого за день: 1330 1415 1729,1 1814,1
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"20"февраля 2024 г

А.А.ТроФимовг
(расшифровка подииси.

Ежедневное меню основного питания 
на 21 февраля 2024 года

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

Вес б лю да Э н е р ге ти ч ес к а
ц ен н о сть

Завтрак

Итого за 
завтрак:

М акаронны е изд. с 
сыром

2 2 0 2 2 0 3 4 2 3 4 2

Какао 210 210 1 6 2 1 6 2
Хлеб пш . обогащ . 
витаминам и

3 0 3 0 71 71

Конд. изделие 5 0 5 0 2 5 5 2 5 5

•

510 510 830 830

Обед

Щ и из свежей 
капусты  с 
картоф елем

2 0 0 2 5 0 1 0 3 1 2 0

П лов с м ясом 1 8 0 1 8 0 2 5 7 2 5 7
С алат из свеклы 6 0 9 0 5 6 8 4

К ом пот из с/ф и 
шиповника

2 0 0 2 0 0 8 2 8 2

Х леб пш . обогащ . 
витам инам и

3 0 3 0 71 71

Х леб рж. 2 0 2 0 4 3 4 3
Й огурт 1 0 0 1 0 0 8 5 8 5

Итого за обед: 790 870 697 742
Итого за день; 1295 1375 1527 1572
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"22"февраля 2024 г.

Ежедневное меню основного питания 
на 26 февраля 2024 года

А.А.Трофимова
(расшифровка подписи)

П р и ем  пищ и Н а и м е н о в а н и е
блю да

Вес блю да Э н е р ге ти ч ес к а я
ц ен н о сть

Каш а ассорти (рис- 
греча)

2 0 0 2 0 0 1 7 2 1 7 2

Завтрак Чай с лимоном 2 1 0 2 1 0 6 2 6 2
Х леб пш. обогащ . 
витаминами

8 0 8 0 1 8 8 ,4 1 8 8 ,4

Итого за 
завтрак:

С ы р порционны й 1 5 1 5 5 5 5 5

505 505 477,4 477,4
Борщ  со сметаной, 
с курой

2 0 0 2 5 0 1 1 7 1 3 8

Обед Рож ки отварные 1 5 0 1 8 0 1 7 3 2 0 8
Гуляш  из мяса с 
том атны м  соусом

1 1 0 1 1 0 1 6 8 1 6 8

Н апиток
«Витош ка»

2 0 0 2 0 0 9 0 9 0

Хлеб пш. обогащ . 
витаминами

3 0 3 0 71 71

« Х л еб рж . 2 0 2 0 4 3 4 3
Й огурт 1 0 0 1 0 0 8 5 8 5

Итого за обед: 810 890 747 803
Итого за день: 1315 1395 1224,4 1280,4



Ежедневное меню основного питания 
на 22 февраля 2024 года

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В ес блю да Э н е р ге т и ч е с к а я
ц е н н о с ть

Завтрак

П удинг и з  творога со 
сгущ. м олоком

2 2 0 2 2 0 2 4 6 ,4 2 4 6 ,4

Чай с сахаром 2 0 0 2 0 0 5 8 5 8

Хлеб пш . обогащ . 
витаминам и

8 0 8 0 1 8 8 ,8 1 8 8 ,8

*

Итого за 
завтрак:

500 500 493,2 493,2

Обед

Суп картоф ельн. с 
бобовы м и на 
курином  бульоне

2 0 0 2 5 0 1 4 3 ,2 1 7 0

Ж аркое по- 
дом аш нем у

2 0 0 2 0 0 2 2 0 ,8 2 2 0 ,8

Овощ и порционны е 6 0 6 0 8 8
Кисель с витаминам и 
«В итош ка»

2 0 0 2 0 0 9 0 9 0

Хлеб пш . обогащ . 
витам инам и

3 0 3 0 7 0 ,8 7 0 ,8

Хлеб рж. 2 0 2 0 4 3 ,2 4 3 ,2
Ф рукт 1 0 0 1 0 0 9 5 9 5

Итого за обед: 960 1010 671 697,8
Итого за день: 1460 1510 1164,2 1191



Ежедневное меню основного питания 
на 27 февраля 2024 года

ГТр гггл* пищи Н а и м е н о в а н и е
блю да

Вес блю да Э н е р ге ти ч ес к а я
ц ен н о сть

Завтрак

П удинг из творога 
со сгущ. молоком

220 220 246,4 246,4

Чай с сахаром 200 200 58 58
Х леб пш. обогащ . 
витаминами

80 80 188,8 188,8

Итого за 
завтрак:

500 500 493,2 493,2

Обед

Суп из овощ ей со 
сметаной

250 250 158,4 158,4

Пю ре
картофельное

180 200 164,7 183

Рыба запеченая в 
мол .соусе

100 100 84 84

Сок 200 200 90 90
Х леб пш. обогащ . 
витаминами

30 30 70,8 70,8

Хлеб рж. 20 20 43,2 43,2
Яблоко 250 250 117,5 117,5

Итого за обед: 1030 1050 728,6 746,9
Итого за день: 1530 1550 1221,8 1240,1
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"27"февраля 2024 г.

А -А Трофимова
(расшифровка подписи)

Ежедневное меню основного питания 
на 28 февраля 2024 года

П ри ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е
блю да

В ес блю да Э н е р ге т и ч е с к а я
ценность

Завтрак
Каша м анная 210 210 197 197
Какао с м олоком 210 210 161,6 161,6
Хлеб пш. обогащ . 
витаминам и с маслом

80 80 254,8 254,8

Итого за 
завтрак:

500 500 613,42 613,42

Обед

Рассольник 
’ ’ Л  енинградский"со 
сметаной, с курой

250 250 194 194

Рагу овощ ное с 
мясом

225 225 331 331

Кисель «Витош ка» 200 200 95 95
Хлеб пш . обогащ . 
витаминами

30 30 71 71

Хлеб рж. 20 20 43 43
Банан 100 100 95 95

Итого за обед: 825 825 829 829
Итого за день: 1325 1325 1442,4 1442,4



на 01 марта 2024 года

П ри ем  н и щ и Ш ш м ен п оан и е
блю да

Вес блю да Э н е р ге ти ч егк а  я  
ц ен н о сть

Завтрак
Каш а гречневая 210 210 203 203
Чай с сахаром 200 200 58 58
Х леб пш. обогащ. 
витаминам и

80 80 189 189

Сыр порционны й 15 15 55 55
Итого за 
завтрак:

505 505 504 504

Обед

Суп ры бны й из 
консервы

200 250 134 168

П ю ре картофельн. 
+ Капуста туш еная

200 200 234 234

Биточки из 
говядины

100 100 228 228

Сок фруктовый 200 200 85 85
Х леб пш. 30 30 71 71
Х леб рж. 20 20 43 43

Итого за обед: 750 810 795,7 829
Итого за день: 1265 1315 1300 1333



М К О У некая СО Ш »

А.А.Трофимова
(расшифровка подписи)

февраля 2024 г

Ежедневное менкгхгеновного питания 
на 29 февраля 2024 года

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

Вес блю да Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о с ть

Завтрак

Омлет
натуральны й

150 150 268 268

С алат из м оркови 80 80 99 99
К оф .напиток 200 200 93 93
Хлеб пш. с маслом 80 80 255 255

Итого за 
завтрак:

* 510 510 715 715

Обед

Суп -  лапш а 
домаш няя, на 
курином  бульоне

200 250 118 139

Каш а «Друж ба» 205 205 242 242
Котлета из куры 100 100 209 209
Н апиток из 
ш иповника

200 200 75 75

Х леб пш. 30 30 71 71
Хлеб рж. 20 20 43 43
Банан 100 100 95 95

Итого за обед: 855 905 853 874
Итого за день: 1365 1415 1568 1589


