
Ежедневное меню основного питания 
на 21 марта 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

П у д и н г и з творога 
со  сгущ . м олоком

220 220 246,4 246,4

Завтрак Ч ай  с сахаром 200 200 58 58
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

80 80 188,8 188,8

Итого за 
завтрак:

500 500 493,2 493,2

Обед

С уп  картоф ельн . с 
бо б о вы м и  на 
ку р и н о м  бульоне

200 250 143,2 170

Ж ар ко е  по- 
д о м аш н ем у

200 200 220,8 220,8

О вощ и
п ор ц и о н н ы е

60 60 8 8

К и сел ь  с
ви там и н ам и
«В итош ка»

200 200 90 90

Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 70,8 70,8

Х леб  рж. 20 20 43,2 43,2
Ф рукт 150 150 142,5 95

Итого за обед: 860 910 718,5 745,3
Итого за день: 1360 1410 1211,7 1238,5



Ежедневное меню основного питания 
на 20 марта 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

Итого за 
завтрак:

М акар о н н ы е и зд . с 
сы ром

220 220 342 342

К акао 210 210 162 162
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 71 71

К онд. и зд ел и е 50 50 255 255
510 510 830 830

Обед

Щ и  из свеж ей  
кап усты  с 
кар то ф ел ем

250 250 120 120

П лов  с м ясо м 180 180 257 257
С ал ат  и з свеклы 60 90 56 84
К о м п о т и з с /ф  и 
шиповника

200 200 82 82

Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 71 71

Х леб  рж . 20 20 43 43
Й огурт 100 100 85 85

Итого за обед: 840 870 714 742
Итого за день: 1350 1375 1544 1572


