
Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

П уди н г из тво р о га  
со  сгущ . м о л о к о м

220 220 246,4 246,4

Ч ай  с сахаром 200 200 58 58
Х леб  пш . о б о гащ . 
ви там и н ам и

80 80 188,8 188,8

Итого за 
завтрак;

500 500 493,2 493,2

Обед

С у п  и з  о во щ ей  со  
см етан ой

250 250 158,4 158,4

П ю р е
к ар то ф ел ьн о е

180 200 164,7 183

Р ы ба зап ечен ая  в 
м ол . соусе

100 100 84 84

С о к 200 200 90 90
Х леб  пш . об огаш . 
ви там и н ам и

30 30 70,8 70,8

Х леб  рж . 20 20 43,2 43,2
Я б л о к о 250 250 117,5 117,5

Итого за обед: 1030 1050 728,6 746,9
Итого зз день: 1530 1550 1221,8 1240,1



Ежедневное меню основного питания 
на 03 апреля 2024 года

Прием пи]ци Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак
К аш а м ан н ая 210 210 197 197
К акао  с м о л о ко м 210 210 161,6 161,6
Х леб п ш . обогащ . 
в и там и н ам и  с м аслом

80 80 254,8 254,8

Итого за 
завтрак:

500 500 613,42 613,42

Обед

Р ассо л ьн и к  
"Л ен и н гр ад ски й "со  
см етан ой , с ку р о й

250 250 194 194

Рагу  о в о щ н о е  с 
м ясом

225 225 331 331

К и сель  «В и тош ка» 200 200 95 95
Х леб п ш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 71 71

Х леб рж . 20 20 43 43
Б анан 100 100 95 95

Итого за обед: 825 825 829 829
Итого за день: 1325 1325 1442,4 1442,4



«Заринская СОШ»

С .В. Константинов
(подпись) (расшифровка подписи)

"04"апреля 2024 г.

меню основного питания 
на 05 апреля 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак
К аш а гречн евая 210 210 203 203
Ч ай  с сахаром 200 200 58 58
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

80 80 189 189

С ы р  п о р ц и о н н ы й 15 15 55 55
Итого за 
завтрак:

505 505 504 504

Обед

С у п  ры б н ы й  и з • 
ко н сер вы

200 250 134 168

П ю ре кар то ф ел ьн . 
+ К ап уста  ту ш ен ая

200 200 234 234

Ё ж и ки  в то м атн о м  
соусе

100 100 229 229

С о к  ф руктовы й 200 200 85 85
Х леб  пш . 30 30 71 71
Х леб  рж. 20 20 43 43

Итого за обед: 750 810 796,7 830
Итого за день: 1265 1315 1301 1334



Ежедневное меню основного питания 
на 04 апреля 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

О м лет
н ату р ал ьн ы й

150 150 268 268

О во щ н ая  д о б ав к а 80 80 99 99
К о ф .н ап и то к 200 200 93 93
Х леб  пш . с м аслом 80 80 255 255

Итого за 
завтрак:

510 510 715 715

Обед

С уп  -  л ап ш а  
д о м аш н яя , н а  
кури н ом  б у л ьо н е

200 250 118 139

К аш а « Д р у ж б а» 205 205 242 242
К отлета  и з  куры 100 100 209 209
Н ап и то к  и з 
ш и п о в н и ка

200 200 75 75

Х леб  пш . 30 30 71 71
Х леб рж . 20 20 43 43
Б анан 100 100 95 95

Итого за обед: 855 905 853 874
Итого за день: 1365 1415 1568 1589



Ежедневное меню основного питания 
на 09 апреля 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

О м лет  натуральный 
с овощной добавкой

220 220 327,5 327,5

Ч ай  с л и м он ом 2 1 0 210 62 62
Х леб  пш . с м асл о м 80 80 254,8 254,8

Итого за 
завтрак:

510 510 644,3 644,3

Обед

Суп картофельный 
на курином бульоне с 
гренками

220 275 190 229

К аш а гречневая  
рассы п ч атая

150 180 230 276

Б и то ч ки  р ы б н ы е в 
томатном соусе

100 100 123,8 150

Н ап и то к  с
витаминами
«Витошка»

200 200 90 90

Х леб  пш . обогащ. 
витаминами

30 30 71 71

Х л еб  рж . - пш ен . 20 20 43 43
•• Б у ло ч ка 100 100 337 337

Итого за обед: 820 905 1084,8 1169,8
Итого за день: 1330 1415 1729,1 1814,1



«Заринская СОШ »

С.В.Константинов
(расшифровка подписи)

"05" апреля 2024 г

Ежедневное меню основного питания 
на 08 апреля 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

К аш а р и со вая 210 210 197 197
Ч ай  с сах ар о м 200 200 58 58
Х леб  пш . обогащ. 
витаминами С сы ром

95 95 243,4 243,4

Итого за 
завтрак:

505 500 498,4 498,4

Обед

С в ек о л ьн и к  со 
см етан о й , с курой

200 250 126 149

Г о л у б ц ы  л ен и в ы е  с 
м олочн . со у со м

180 180 245 245

К о м п о т  и з  с/ф 200 200 94 94
Х леб п ш . обогащ . 
в и там и н ам и

30 50 71 118

Х леб  рж . - пш ен . 20 20 43 43
С ы р о к  тво р о ж н ы й 100 100 151 151

Итого за обед: 730 778 730 800
Итого за день: 1235 1378 1228,4 1298,4


