
на 25 апреля 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

П у д и н г из тво р о га  
со  сгущ . м олоком

220 220 246,4 246,4

Ч ай  с сахаром 200 200 58 58
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

80 80 188,8 188,8

Итого за 
завтрак:

500 500 493,2 493,2

Обед

С у п  картоф ельн . с 
б о б о вы м и  на 
к у р и н о м  бульон е

200 250 143,2 170

Ж ар к о е  по- 
д о м аш н ем у

200 200 220,8 220,8

О вощ и
п о р ц и о н н ы е

60 60 8 8

К и сел ь  с
ви там и н ам и
«В итош ка»

200 200 90 90

Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 70,8 70,8

Х леб  рж. 20 20 43,2 43,2
Ф р у кт 150 150 142,5 142,5

Итого за обед: 860 910 718,5 745,3
Итого за день: 1360 1410 1211,7 1238,5



«Заринская СОШ»

Ежедне(

(подпись)

"23"апреля 2024 г

■ меню основного питания 
на 24 апреля 2024 года

А.А.Трофимова
(расшифровка подписи)

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

Итого за 
завтрак:

М акар о н н ы е и зд . с 
сы ром

220 220 342 342

К акао 210 210 162 162
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 71 71

К онд. и зд ел и е 50 50 255 255
510 510 830 830

Обед

Щ и  из свеж ей  
кап у сты  с 
кар то ф ел ем

250 250 120 120

П лов с м ясо м 180 180 257 257
С алат  и з свеклы 60 90 56 84
К о м п о т  и з  с/ф  и 
шиповника

200 200 82 82

Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

30 30 71 71

Х леб  рж . 20 20 43 43
Й огурт 100 100 85 85

Итого за обед: 840 870 714 742
Итого за день: 1350 1375 1544 1572



на 26 апреля 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак
К аш а п ш ен н ая 210 210 238 238
К о ф .н ап и то к 210 210 98 98
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и  с 
м аслом

80 80 255 255

Итого за 
завтрак:

500 500 591 591

Обед

С у п  картоф . с м /и зд  
с курой

200 250 119 140

С алат
« В и там и н н ы й »

100 100 187 187

П ю ре
кар то ф ел ьн о е

150 200 137 165

П ечен ь  по  - 
стр о ган о вски

100 100 114 114,3

С о к 200 200 90 90
Х леб  пш . 30 30 71 71
Х леб  рж . 20 20 43 43

Итого за обед:
Итого за день: 810 900 761 810

1310 1400 1352 1401



Ежедневное меню основного питания 
на 27 апреля 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

К аш а ассо р ти  (рис- 
греча)

2 0 0 2 0 0 172 172

Ч ай  с л и м о н о м 2 1 0 2 1 0 62 62
Х леб  пш . обогагц. 
ви там и н ам и

80 80 188 ,4 188 ,4

С ы р п о р ц и о н н ы й 15 15 55 55
Итого за 
завтрак:

505 505 477,4 477,4

Обед

Б о р щ  со см етан о й , с 
курой

2 0 0 2 5 0 1 1 7 138

Р о ж ки  о твар н ы е 150 180 173 2 0 8
Г уляш  и з  м яса  с 
то м атн ы м  соусом

110 110 168 168

Н ап и то к  «В итош ка» 2 0 0 2 0 0 90 90
Х леб  пш . обогагц. 
в и там и н ам и

3 0 30 71 71

Х леб  рж . 2 0 2 0 43 43
Й огурт 100 100 85 85

Итого за обед: 810 890 747 803
Итого за день: 1315 1395 1224,4 1280,4



Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак
К аш а гр еч н евая 210 210 203 203
Ч ай  с сахаром 200 200 58 58
Х леб  пш . обогащ . 
ви там и н ам и

80 80 189 189

С ы р п о р ц и о н н ы й 15 15 55 55
Итого за 
завтрак:

505 505 504 504

Обед

С уп  р ы б н ы й  из 
кон сервы

200 250 134 168

П ю ре кар то ф ел ьн . 
+ К ап у ста  ту ш ен ая

200 200 234 234

Б и то чки  из 
го вяд и н ы

100 100 228 228

С о к  ф руктовы й 200 200 85 85
Х леб  пш . 30 30 71 71
Х леб  рж . 20 20 43 43

Итого за обед: 750 800 795 829
Итого за день: 1255 1305 1299 1333



Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

О м лет
н ату р ал ьн ы й

150 150 268 268

О во щ н ая  д о б авка 80 80 99 99
К о ф .н ап и то к 200 200 93 93
Х леб  пш . с м аслом 80 80 255 255

Итого за 
завтрак:

510 510 715 715

Обед

С уп  -  л ап ш а  
д о м аш н яя , н а  
к у р и н о м  бульон е

200 250 118 139

К аш а «Д руж ба» 205 205 242 242
К о тл ета  и з ку р ы 100 100 209 209
Н ап и то к  из 
ш и п о в н и к а

200 200 75 75

Х леб  пш . 30 30 71 71
Х леб  рж . 20 20 43 43
Б анан 100 100 95 95

Итого за обед: 855 905 853 874
Итого за день: 1365 1415 1568 1589



МКОУАГО «Зсюинская СОШ»

на 07 мая 2024 года

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

О м лет  натуральный 
с овощной добавкой

2 2 0 2 2 0 3 2 7 ,5 3 2 7 ,5

Ч ай  с ли м о н о м 210 2 1 0 62 62
Х леб  пш . с м аслом 80 80 2 5 4 ,8 2 5 4 ,8

Итого за 
завтрак:

510 510 644,3 644,3

Обед

Суп картофельный 
на курином бульоне с 
гренками

2 2 0 2 75 190 2 2 9

К аш а гр еч н евая  
р ассы п ч атая

150 1 80 2 3 0 2 7 6

Б и то ч к и  р ы б н ы е в 
томатном соусе

100 1 00 123 ,8 150

Н ап и то к  с
витаминами
«Витошка»

2 0 0 2 0 0 90 90

Х леб  пш . обогащ. 
витаминами

3 0 3 0 71 71

Х леб  рж . - пш ен . 2 0 2 0 43 43
Б у ло ч ка 100 1 00 3 3 7 3 3 7

Итого за обед: 820 905 1084,8 1169,8
Итого за день: 1330 1415 1729,1 1814,1



Утверждаю
Руководитель

учреждения
Я Щ И К И  (

У АГО «Заринская СОШ»

”03" мая 2024 г

’ меню основного питания 
на 06 мая 2024 года

А .А.Трофимова
(расшифровка подписи)

Прием пищи Наименование
блюда

Вес блюда Энергетическая
ценность

Завтрак

К аш а р и со вая 2 1 0 2 1 0 1 9 7 1 9 7
Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 2 00 58 5 8
Х леб  пш . обогащ. 
витаминами С сы ром

95 95 2 4 3 ,4 2 4 3 ,4

Итого за 
завтрак:

505 500 498,4 498,4

Обед

С в ек о л ьн и к  со 
см етан о й , с ку р о й

2 0 0 25 0 1 26 149

Г о л у б ц ы  л ен и в ы е  с 
м о лочн . соусом

1 80 180 2 45 24 5

К о м п о т  и з с/ф 2 0 0 2 00 94 94
Х леб  п ш . обогащ . 
в и там и н ам и

3 0 50 71 118

Х леб  рж . - пш ен . 2 0 20 43 4 3
С ы р о к  тво р о ж н ы й 100 100 151 151

Итого за обед: 730 778 730 800
Итого за день: 1235 1378 1228,4 1298,4


